
Agriculture BiologiqueLocal Végétarien

La mairie se réserve le droit de modifier la composition des menus en cas de problème d'approvisionnement. Sont privilégiés : les denrées issues des circuits courts et des circuits de proximité, 
les poissons issus de la pêche durable (Label MSC). Toutes les viandes sont d'origine Française.

Flan vanille caramel Clémentine
Quatre-quarts Ile flottante Fromage blanc  

compote
Yaourt fermier

Poire

Sauté de bœuf
Courgettes

Emincé de poulet
 aux poivrons

Boulgour

Jambon braisé
Tubises

Poisson sauce ciboulette
Epinards

Steak de céréales
Poêlée provençale

Crêpe au fromage Potage de butternut
 à la feta

Salade verte et
feuilleté au fromage

Salade de riz, maïs, 
emmental et aneth Concombres tartare

Novembre SEMAINE 47

Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21 - végétarien



Agriculture BiologiqueLocal Végétarien

La mairie se réserve le droit de modifier la composition des menus en cas de problème d'approvisionnement. Sont privilégiés : les denrées issues des circuits courts et des circuits de 
proximité, les poissons issus de la pêche durable (Label MSC). Toutes les viandes sont d'origine Française.

Salade de fruits Camembert
Kiwi

Chaource
Poire chocolat amandes

Saint-Nectaire
Banane Semoule au lait  caramel

Boulettes végé 
sauce tomate
Haricots verts

Sauté de porc au miel
Purée de brocolis

Poisson beurre blanc
Petits pois carottes

Rôti de dinde 
à la moutarde

Fusilis

Blanquette de veau
Lentilles vertes

Mâche emmental
 et croutons Betteraves échalotes Taboulé oriental Potage de poireaux

et pommes de terre
Carottes râpées 

au cumin

Novembre SEMAINE 48

Lundi 24 - végétarien Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 



Agriculture BiologiqueLocal Végétarien

La mairie se réserve le droit de modifier la composition des menus en cas de problème d'approvisionnement. Sont privilégiés : les denrées issues des circuits courts et des circuits de 
proximité, les poissons issus de la pêche durable (Label MSC). Toutes les viandes sont d'origine Française.

Yaourt fermier Entremet citron Compote
pomme poire

Chaussée aux Moines
Ananas

Buche du pilat
Orange

Bourguignon
Pommes noisette

Omelette au ketchup
Julienne de légumes

Tartiflette
Salade verte

Poisson crème basilic
Flageolets

Tajine de légumes
Couscous

Salade verte, toast de 
chèvre et lardons Friand au fromage Céleris rémoulade Betteraves cuites 

aux pommes et œufs
Soupe de carottes 

et panais

Décembre SEMAINE 49

Lundi 1 Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5 - végétarien



Agriculture BiologiqueLocal Végétarien

La mairie se réserve le droit de modifier la composition des menus en cas de problème d'approvisionnement. Sont privilégiés : les denrées issues des circuits courts et des circuits de 
proximité, les poissons issus de la pêche durable (Label MSC). Toutes les viandes sont d'origine Française.

Comté
Kiwi Fromage blanc Camembert

Eclair chocolat
Tomme blanche

Clémentine
Compote

Pain d'épices

Filet de porc
Blé pilaf

Gratin de penne 
emmental

Carottes poivrons

Saucisse aux herbes
Embeurrée de choux

Poulet basquaise
Haricots beurre

Poisson sauce béarnaise
Purée de pommes 

de terre

Velouté de patates 
douces au curry Macédoine de légumes Salade de riz, 

œufs durs et thon
Taboulé tomates séchées 

et maïs
Salade de gésiers 
et dés de gouda

Décembre SEMAINE 50

Lundi 8 Mardi 9 - végétarien Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12


	S47
	S48
	S49
	 S50



