
Agriculture Biologique

OCTOBRE SEMAINE 41

Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10 - végétarien

Betteraves vinaigrette et 
dés de gouda

Salade œufs durs et 
mayonnaise 

Carottes râpées
à l'orange Terrine de poisson Salade de riz, 

avocat et maïs

Sauté de porc 
à la moutarde

Blé

Poisson meunière
Julienne de légumes

Hachis parmentier
Salade verte

Pilon de poulet
Épinards

Boulettes de
pois chiche, tomate

et aubergine
Semoule

Poire Tomme blanche
Compote  Tarte aux pommes Emmental

Kiwi Flanby

Local Végétarien

La mairie se réserve le droit de modifier la composition des menus en cas de problème d'approvisionnement. Sont privilégiés : les denrées issues des circuits courts et des circuits de 
proximité, les poissons issus de la pêche durable (Label MSC). Toutes les viandes sont d'origine Française.



Agriculture Biologique

OCTOBRE SEMAINE 42 SEMAINE DU GOÛT : les régions françaises

Lundi 13- végétarien Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17

Carottes râpées Toast de fromage frais au 
piment d'espelette

Wrap de sarrasin 
au jambon Concombres crème Salade verte au surimi

 et cœur de palmier

Croziflette 
aux oignons et

 reblochon
Salade verte

Poulet basquaise
Petits pois

Poisson sauce au cidre
Fondue de poireaux

Carbonade de bœuf
Frites

Rougail de saucisses
    et purée de patate
               douce

Pomme Fromage blanc
Confiture à la cerise Crêpe au caramel Banane Tarte noix de coco

Local Végétarien

La mairie se réserve le droit de modifier la composition des menus en cas de problème d'approvisionnement. Sont privilégiés : les denrées issues des circuits courts et des circuits de 
proximité, les poissons issus de la pêche durable (Label MSC). Toutes les viandes sont d'origine Française.
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