
Agriculture BiologiqueLocal Végétariens

La mairie se réserve le droit de modifier la composition des menus en cas de problème d'approvisionnement. Sont privilégiés : les denrées issues des circuits courts et des circuits de 
proximité, les poissons issus de la pêche durable (Label MSC). Toutes les viandes sont d'origine Française.

Yaourt à la fraise Mousse au chocolat
Biscuit aux amandes

Saint-Nectaire
Banane Gâteau de Pâques

Férié

Poisson sauce 
hollandaise

Epinards
à la crème

Paëlla de légumes
Riz

Poulet basquaise
Haricots plats

Sauté de porc
Tagliatelles

Salade de riz avocats
et crevettes Macédoine et œufs Crêpe au fromage Radis beurre
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Lundi 1 Mardi 2 Mercredi 3 - végétarien Jeudi 4 Vendredi 5
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La mairie se réserve le droit de modifier la composition des menus en cas de problème d'approvisionnement. Sont privilégiés : les denrées issues des circuits courts et des circuits de 
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Cantal
Orange Pomme épluchée Salade de fruits Samos

Mousse au chocolat

Pain d'épices
Compote

pomme abricot

Rougail saucisses
Riz blanc

Hachi de bœuf
Salade verte

Lasagne
saumon épinards

Salade verte

Jambon fumé
Lentilles vertes

Omelette ketchup
Haricots verts

Betteraves pommes Salade piémontaise Rillette de sardine Taboulé aux poivrons Carottes râpées
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Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12 - végétarien
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La mairie se réserve le droit de modifier la composition des menus en cas de problème d'approvisionnement. Sont privilégiés : les denrées issues des circuits courts et des circuits de 
proximité, les poissons issus de la pêche durable (Label MSC). Toutes les viandes sont d'origine Française.

Yaourt fermier vanille Camembert
Banane

Crème caramel
Biscuit noix de coco

Emmental
Kiwi Ile flottante

Œufs durs béchamel
Epinards

Emincé de poulet
Boulgour

Blanquette de veau
Flan de légumes

Poisson beurre Nantais
Poêlée de légumes

Rumsteak grillé
Pommes de terre rissolées

Macédoine
de légumes Salade de thon maïs Salade verte, maïs, 

mangue et crevette Radis beurre Salade de gésiers
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