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Au restaurant scolaire, le traditionnel repas de Noél
a régalé les papilles des petits Boussirons :

*** Mousse de canard, chutney et toast ***
*** Poulet aux morilles et pommes de terre réties
*** Trio de chocolat et clémentine ***
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A loccasion de Noél, Benjamin et Marina vous
proposent une petite idée de recette a réaliser avec
vos enfants : un « sapin » brownie !

Les ingrédients (pour 8 personnes) :

- 200 gr de chocolat

- 125 gr de noix concassées (facultatif)
- 150 gr de beurre

- 150 gr de sucre

- 50 gr de farine

- 4 ceufs

Joyeuses Fétes !

En cette fin d’année 2023, les élus et les agents en
charge de la restauration scolaire vous souhaitent
de passer de trés belles fétes de fin d’année.

Ce dernier trimestre, les enfants ont été sensibilisés
au gaspillage alimentaire lors de la semaine de la
pesée.

Pour cléturer 'année, le Pére Noél s’est invité au
restaurant scolaire le jour du traditionnel repas de
Noél, pour le plaisir des petits et des grands.

9o team du Restaurant Seclaire &
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La recette :

Faire fondre le chocolat cassé en morceaux au bain-
marie. Ajouter le beurre. Battre les ceufs avec le sucre
jusqu'a ce que le mélange blanchisse. Ajouter la
farine puis le chocolat. Verser le tout dans un moule
et enfourner a 175° pendant 25 min.

Découper le brownie en triangle. Placer un biscuit
(type « Finger ») a la base de chaque triangle pour
faire le tronc. Pour dessiner les guirlandes, faire
fondre du chocolat noir puis le laisser couler a l'aide
d’'une cuillére.

Enfin, saupoudrer le brownie de billes en sucre vertes
(ou autres délices sucrés).

i~ Bonne dégustation !
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Macédoine surimi 4,8 kg
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diminuer les colts des matiéres premiéres et opter 1,645 kg Pain 0,14 kg
pour des produits de meilleures qualités a budget 8,62kg 243 repas
équivalent. (\) l l 24/11 cessssscssecses
) TOTAL SEMAINE
. i Velouté pommes de terre
En conclusion : @ 1051
Les résultats de cette semaine montrent que ce sont o el ;';%5 Repas =
. - . 0ISSON sauce ane =g
certains légumes (potage de poireaux, choux fleurs) o T 15 I,(g k9 42 Déchets = 38,665 kg
9

qui sont jetés en quantité les plus importantes. En

. . Emmental 0,03 kg
hiver, les enfants boivent moins donc les pichets

Salade de fruits 2 kg

Eau=63 L
™ Pain = 0,73 kg

d’eau seront moins remplis (& moitié). Pain 0,1 kg
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Christmas time ! ﬂd 9 ‘ @ L Dans l'esprit de Noél, nous avons proposé aux

" i I Ny > £ \ enfants de se revétir aux couleurs de Noél pour le

, ﬁ‘t \ dernier jour. Des jeux ont été réalisés a chaque table

B (P & ‘ (adaptés aux ages) et toute la semaine, ils ont tiré au

sort des devinettes ou des charades sur le théeme de

Noél. Nous avons également apprécié les chants de
la chorale de I'école du Petit Prince.
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